ااا 0 


|اللاا 
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5/018 - ؤراعقق 0ر0 
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الالاقا// 6/0 + بمرت 


عقي 
الال 62002 ١‏ .1ه «مطمامم 2002ي. 64 
١ 007/1‏ تولامو امم اهن .مومما] اممو رنهم 2ووقى 


سسحجةسيند 


رةه 


لان قذبة فاارغة إل دجاجة 
ب أسراروأ كار :048 


- 


الموزعون في الدول العربية 
الممذكة العريية السعودية- الشركة اعودية لنوزيع 419433 
الاماوات العريية !السحدة- شركة الامارات لقطاعة والنشر والتوزيع 3916503 


دولة الكويت- شركة المجموعة الكويية للنشر والتوريع 20051 

دولة قطر- داو الشرق النطاعة والنشر والتوزيع 20 

مسلكة ارين - مؤسة الهلال التوزيع العحف 2000 
59359 


217 007 

الجمهرزية 2 سرحي ساي 

الجسهووية اللبائية- شركة الاشررك تو زيع الصحف و المطرعات 

اتسملكة المغربية- الشركة الشريفية للتوزيع ( موشريسى» 200 

الجمهورية السودابية- شركة اثراجل للتوزيع ع ٍ 

السسلكة الأردية- وكالة التوريع الأردية 53158855 2 سسارآرفني 
بوية بعر الغريية- دار آخبار اليوء للشوريع ( فطاع التقالة) 5806225 0 جيه نصري 

جسهر و اديع 

الجمهورية الليسبة- الدار المرية اللنشر والتوريع 331177 


0 ديناو سودائي 


تذكرونيا أصدقاء كيف حرجت القتاةث 0| 
وهي تبكي. و تذكرن أن الستيد التعسيل اللذي ىبر 
كشيراً وحاول أن يلبحق بها لكدّه لم يدركها فحز 


0 


والفتاة المسكينة صاحبة 


3 

١ 0 
25 
5 

- 


١ لشي‎ 


١ 


0 
١ "١ 


ممه 
|| ارحب 
5 


يتخطرت ببانها فكرة, ., 


القصرء وطلب رئيس 
وبما أن الفعاة لم تكن قادرةً على مواجهة الستيد النبيل بحقيقتهاء ا 


7 الى أن جاء وقتُ أعلن فيه عن إقامة حسفلة راقصة جديدة في 


وخاضًا بالسيد التبيل. 


الطهاة من صاحبة المعطف الغريب أن تعد 


حسائهة 


فوج السسيد النبيل عندما وجد الخاتم في 
وتذكّر أنه للحسناء التي يبحث عنهاء فأمر ياحضار 
صانعة الحساء إليه. وعندما مثلت الفتاة بين يديه 

أدرك أنْ صاحبة المعطف الغريب هي نفسها الفتاة 6 
النبيلة التي تعلق يما قلبه.. وطلب يدها للزراج لآ 0 / 


افقت: وأقيم لهما حفل زفاف رائع في القصر. 7١772...‏ 
7١‏ ا 
0١‏ 2 أ 


فو 


بالتأكيد أشعر بالسّعادة: ولكن المسؤوليّة صعبة» 
وأحاول قدر الإمكان أن أكون عادلة ومنصفة 


الحياة بلا عمل ليست جميلة» والأعمال المزليّة 0 
تزعجني أبداً لكن عدم تقدير الآخرين للعمل هو 
ماكان يجعلني حزينةٌ أحياناً. 


أع نف أن 
2 لقد مامحتهن لأنني أعرف أن 

/ الإنسان مهما كان شريراً لابد 
: أن تكون فيه بذرة خيرء وخالتي 
1 وابنتيها الآن عرفن أن طريق الشّر 
لا يوصل إلى فحاية حسنة؛ لذلك 
-- يخاولن أن يغيرّن من سلوكهن نحو 


انك الأفضل. 


5 ار 


حت 99 


ود 


1 / 
د 0 

ل فكم مقاب ّ( 
صحيح أن قدمي صغيرة ويندر أن توجد 


أقدام بمقاسها لكن السّر ليس فيها بل قٍِ 


الحذاء الذي قدّمته ‏ لي العرابة الطيبية» ققد كات 


منصا على مكل قل تماماً ولا يمكن أن يدخل 


في قدم أحد غيري لأنه غير مصنوع من الجلد بل 


ها هناك ما تريدين ثو له لصديقات سبيم 


نعمء أقول لهن: قد تواجهن بعض الصعوبات 
اولي لكن حاو 
دائماً نشر السعادة وستصبح بذلك الحياة 
أجمل وأتمنى لكنّ كل الخير. 
وإلى اللقاء. 


5 


2 ما 1 . 1 


رطا ) للشيعةه 


// 
| الإوب/اصلت! ! 
| بزائثة نصمم ححا ب 


هد 0 3 مية: وذلك فى محاولة 
ان اعسيرنه طابقا تنص عليه الشريعة القت و 
للتغلّب على المعارضة المتزايدة للحجاب ف امجتمع الأوربي» وهي ( 
0 : ث ذهبت !1 أحد المتاجر الخاصّة ببيع القبّعات وأعطت 
العم 43 عاماء حيث ذهبت إى 
عز الكل الجديد للحجاب الذي ترغب في ارتدائه لتصنعه ها . ' 0 
ورضه كيدها على أغا له نوي تسويق هذا الحجاب امديد تجاريا أعربت عن وحته ا 0000| 
ر م 1 1 


0 ء' أمل ألاجان) التي تبلغ من 
5 3 


صاحبة المتجر تصوراقا 


الفتيات والدساء في برلين . 

0 الطبلات الأمركديت تفوز بها فنا 5 مسلمة 
احتلّت الطالبة (لبى أحمد) قمّة نجوم الطلاب الأمريكيين المعميزين دراسياً في مسابقة أجرهًا 8 
ريو إس توداي) الأمريكية المعروفة بين طلاب الجامعات الأمريكية؛ وذلك تقديرا ها على تفوقها 
العلمي ولأنها اخترعت جهازا متطوّرا خاصا بمراقِبة 
تئفس المصابين بأمراض خاصّة كمرض السكري 
كما طوّرت منهجاً دراسياً لطلاب المدارس 
الثانوية في مادّة الهندسة وقامت بتدريسه. 
لكريم طالية إمارادية لتصميمها أول موق للمعاقين 
كرّمت مسساعدة رئيس هيئة الهلال الأحمر 
للشؤون النسائية طالبة الثانوي الإماراتية 
(ندى جمال العماري) ني أبو ظبي لإطلاقها أول 
موقع على شبكة الإنترنت لذوي الاحتياجات 
الخاصّة. يه َه 2 

صة. يتفاعل معهم بصورة عصريّة تخدم 

قضاياهم الإنسانية؛ وهي بذلك صاحبة البق 
على مستوى الخليج العربي . كه 


2 3 
«ناة م ١‏ 
سلسم واننكة ‏ 


انطلق ماراثون المشي والجري ف في البحرين من فندق 
لمسافة 5 كم باشراف وتنظيم لجنة العمالة المهاجرة في 
مركز البحرين لحقوق الإنسان يُخصّص 
ل لافتكتامة ملجا مؤقت 

للعاملات الأججبيات في 
ناك اللشراي لا يجدن 


د 
. م الأحيان و يتعرضن 
| 1 للإساءة 

نروة | قليميّة حولسياسات توظيف الشباب “>” 


ات نظّمة العمل العربية الندوة -5 


الإقليمّة الغلاثية لخبراء تشغيل الشتباب 
والاستخدام في الدول العربية بمشاركة 48 

غاركاء وتحدف الندوة إلى تعريف المشاركين 
بسياسات توظيف الشباب وتئمية الموارد البشرية 
ومواضيع وقضايا الجدسين ونشر وتبادل الخبرات حول 
أفضل السياسات والبرامج لمخاطبة مسائل توظيف 
إلشبنابت ف الدول العربية على مستوى الدولة 
السترى الإقليمي. 


5 


ار ينظّم المجلس القومي للطفولة والأمرمة في مصر 
ححثة ا د حملة لحماية النشء من المخدّرات: 


أخبار طريخة وعريية 


لأوّل مرّة فيامضر .. ف 
1 السية جحة اع كن 
تفشّت بين ألصرتين لتصلٌ إلى 
9/084 بين السيدات: وكان معهد 
التغذية في مصر قد وضع مشروعاً 
قومياً لمواجهة السمنة وتلافي الإصابة 
بالأمراض الناجمة عنها. بعد أن 
تزايدت بشكل كبير في الآونة 


الأخيرة . 


وقدف الحملة إلى توعية السسشء في 
المدارس والنوادي ومراكز الشبساب 
بمخاطر المخدّرات وحمايتهم من الائزلاق 
في بثر الإدمان بعدأن ألبتت 
الإحصاءات أن من بين كل 100 شاب 


ر4 منهم أصيبوا بالإدمان وهذا عن 
ما يشكلخطورة على امجتمع المصري. 


ناطه©ع©01١2غه‎ 
2125141 -- 


5غ 5510 
اا بيضتان 0غرام من !ا عر كوه #265 
السّود 95 من الزيدة 


5 لما 


ا 
ا 
ا 
| 


بللا سر , له 
أوقدي الفرن + بحرارة 0 درجة ,. مثوية) 0 م 
00 ضعي القليل من الماء في القدر الصغير 
ت ا يش ا على النار. 


اس 

||| 
ٌ 
١ 


7 دم 
1ه 


ضعي الزبدة وقطع الشو كولا في وعاء خم ضعيها 


فوق قدر الماء الجخار إلى أن ممترجا 


والآن أضيفي للمزيج الزبدة والشوكولا. 


حاولي إبداع أشكال 
أخرى فيمكنك استبدال 
شوكولا الحليب بالشوكولا 
السوداء: أوالفستق ى 
باللوز واجوز. 


صديقسازعوّدة تحب 
يقاو لكن يا ترى عا اسم 
التي تريد العازف عليها” 
تناعدهالمعرقة تلك الآلة: ._ 
وتلالأرقام حب , 


42 - 
ارا # -420 


اجلسي 
بحيث تكون ساقاك بمدوثين 
أمامك وقومي بعملية !١‏ ميق م 


ارفعي يديك إلى الأعلى وقومم 


ي م ط5” 


بعملية الزفير - د 


قرمي بعملية الشهيق 
وارجعي لوضع الخلوتي . 
كَرري التمرين ثلاث 


| خاصة إذا كتتيتعانين من 


د جاة 
عب وال رها 


جه دار أه "هه 
ىي اه ذا ا شيركنر 


سعة 1 كغء لاصق للورق على شكل بودرة: شريط لاصق» 
0 فرشاةعريضة. جرائد قديمة, علبتا بيض فارغتات:؛ ألوان مائية 


( أبيضء أسود, أمر). مقصء ملاقط غسيلء بيض ملوّن. 


نضع علبة الجن القاوغة فوق غطاء علية 
اليد كما في الشكلء ونبتها بوساطة ظ 
الشسريط اللأطلق. والآن نرّق ورق 
اخراد ان على العلبتين بوساطة ظ 
الفرشاة المغموسة باللاصق. ظ 


( 


نغطي سطح العلية والغطاء وعلية الجحبن 
جميعاً بورق الجرائد» تم نطليه مرّة أخرى 
وبوساطة الفرشاة باللاصق كي يغبت تهاماً 


ونت ركه حق يجفاً. 


ومن بقايا علب تيلض يُستطيع أن نصنع 


الغرف والمنقار. 


الجناحين, ثم نقصهم با مقص. 


823 

نلصق الجباحين بوساطة اللاصق في 

المكانين المخصيضكين فماء ونثّتهما لفترة 

قصيرة بملاقط العللكل إلى أن يجا تقاماً: ثم 

نلصق انق طِاوا اعرف ونلوّن الدجاجة 

بالألوان المانبّة يللم العينين. وعندما 
تجف نضع بداخلها البيض الملوّن. 


6 مهو لعيةة © أدكط 


1 9 مر رط © كر : 
. با1/51566 561011 كلدت طعوعغ قرقء ناملا 
(0 !١م‏ ممخاه )| مغزيي عن صغصم | أبمدع بي /ا ه00 3100 
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3 :عام ممقكه 0 كع 10 ع/111 


256 لت (0]- ل ا 11 


3 / . ااعمك مخ ضرمط عط /رصتط طعوعع بكزولة ‏ 2 : 


مجان ]| مط ع زم ينعم وخ رععدأد لع طغ0طط ها ]زا ناملاعاكقظ 1 


3 طغزينا مأوعط غخوطع 0:05/لا ع م501 عرعط //طاط ال1 2 3 
.عام37قتاء 30 35 بلول ,ون :عانا 


.01ل لاعوء 06 ومأممعم عط ععط/رصاط ااعع لصم 


' رصععكل انط© عوءعدآ 
عاطملته 25 ععه وعأذزع هه وترهئ عومعع أعوعط 1 


+ “لونم حو عمناءلة موآطعءة تلت 52 لعدوحاصه 


السعوديم ااحاضمام إدانيمذ ‏ كه 


2259>- 


لاني أقضي أعلَب أوقات السنة فيهاء ولأنها 
المكان الذي أجتمع فيه مع صديقايَ لدلعبً 
ونتعلّمَ أشياء جديدة ومفيدة كل يوم. 

فعندما دخلتها كنت تلك الصغيرة التي 
لاتعرف سوى البكاء والرفض. 

لكنها حسضتنتني وبخرص حَسَّنت ملوكي 
دون أن تجرح مشاعر طفولتي. 

أنا سعيدة بالعودة إليها ؛ لقد اشتفتٌ 
لجدرافا المزيّنة برسومنا ونوافذها الكبسيرة 
المنيرة ومقاعدها التي تكبر كلما كبرنا لتَتّسعَ 
لأحلامنا الرّحبّة. 

إنّي أحترم هذا المكان وأكره أن أرى زميلا 
وهن يكتبن على الجدران ويحفرن ذكرياقن 


وأكره أن أرى أرض المدرسة مليئة بالأوساخ 
والأوراق . 

أليس من الأفضل أن نتعاون لنبقيها نظف 
ونزرع الورو في زواياها. 

لقد كبرنا سم أخرى وأرجو أن غول 
مدرستنا إلى مكان يوَقَرُ لنا السعادة وامعرقة 
والسكينة. 


إعداد: نر 
١‏ 


: أ سير يهدوء وحيا ووالاً ضدر أصوانا بقامي . 
عد للا كل أثناء سري #الشاة. .. 
ل اميه ل 

مه الحدائق العاهة, 


0-5 له 
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ذٌّ 0 ب 
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ده 


امأ القطيع: تتألف من عدّة 


تعيش الحمر الوحشسية في أُسّر ضمن 
ن 


1 3 5 
جر 
5 ”7 


بقيادة القطيع بينما تحمي الذكور 
جمين. 


559056 
لللر0 تززر0 

عدة إناث مع صغارها 

ر واحد. أثناء تنقلها تقوم الاناث 


بوساطة الحوافرأثناء سير القطيع. 


المؤخرة 


قد لا ينتمي هذا الطائر إلى فصيلة الحمرالوحشية: 


3 3 5 
ت 3 


يمكن أن نعدّه مع بقية أفراد الأسرة, فهو لا ينفصل عن 
القطيع: يركب ظهورهم؛ ويلتقط الحشرات ال تتبث 


لك 


5 


١0 
<2 
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ِ 
١‏ ![ أمهات حنونات وصغار خارقون 
4 م ترعى الأتان مهرها منذ اللحظة الأولى: تلعقه وتنظّفه إلا أنها لا تتعب كديرا 
“ يمه فالمهر الصغير يتمككن من الوقوف والتعرف على أمه بالشم والنظر 
في أقل من ساعة؛ كما يمكنه أن ير كض مع باقي القطيع في غضون 
ساعات قليلة بعد ولادته. 


تلاصق المهارا لصغيرة أمهاهًا وترضع الحليب إلى عمر / 3 
ال نة وهي تفضّله عن العشبء وعند ولادة اخ أو : 29 
حت جديدة يضطر المهر إلى الاعتماد على نفسه» فييدا ,أ 

باكل العشب ويكمل حياته مع باقي أفراد الأسرة. ©/ 


حماماتالطيه 


تتعلّم المهار طريقةً فعَالة في تنظيف نفسها والقضاء على الحكّة. 
فهي تراقب أفراد القطيع وهم يتمرّغون في الطين ويعشقلبون 
بحر كات رشيقة, هم يحصلون على حك مثالي لأجسامهم: يبدأ 

الصغار بتقليد الكبار ويستمتعون بالحلكٌ والتشقلب. إنما 
' )كبيج احياة في القطيع؛ م في أوقات ار الشتديد 
,)مسي فالوقوف في اماء هو اخ الأفضل للدرد 


) 


/ 


لكلّمار وحشي خسطوطه المميزة لهء ولا تشبسه 

خطوط' مار وحشي خطوط خمار آخر أبداء فهي 

مختلفة دائما كبصمات الأصابع ولوها يميل إلى البئي 

الداكن أو الأسود. ٌ 

تساعد الخطوط مير الوحش في التخقي فهي تربك 7لا 

المفترسات التي تاجمها أثناء تحركها لأنها بدو - 
كالأعشاب المتموّجة. يا 
7 حة 
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امم 06 مع مم 


الأسبوع الأوؤك 
انتقل مهرجان الألوان الدائم في سبيس تون عبر شهاب مطليءٍ وتفم 
تفجّرت هذه الألوان في ركن زمرّدة وجذبت إليها كلّ الأطفال ليتزاهموا في أرجاء هذا الرك 
على مدى سبعة أيام. و ٠‏ 
قام الأصدقاء الأطفال الموهوبين بتلوين الأطباق والأكياس الورقيّة وتعلموا 
طرقاً جاده مغل صنع أكياس للهدايا. . 
وزيّنوا المصّاصات ( الشلمونات) بأشكال وألوان مختلفة بالإضافة إلى 
الرسم الحرّ حيث قاموا برسم لوحات جميلة ومتنوعة كانت دليلاً على 
موهبتهم وخياهم الخصب. 
كان جميع الأطفال رائعين وموهوبين وبرز منهم 
أطفالٌ رائعون مثل الطفلة ز وضحى العريضي) 
والتي نوجّه لها شكراً خاصاً لما قدّمته من مساعدة 
لفتيات زمرّدة بشكل طوعي في اليوم الأوّل 
من المهرجات. 


| 1277| [طبخون يعد لنا الطعام الذي 3 
َ دانسا إنه أمهر طبَاخ في العام. | |02 


|أسنتعاون إذَاً على رعايتها يا آنسة..هاهاها 
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أسلمت أم شريك هي وزوجها أبو الفكر مع المسلمين 
الأوائل حيث هاجر زوجها إلى المدينة المنورة» وبقيت 
هي مع قبيلتها دوس في مكان يسمى ( ذو الخَلصّة)؛ 
بانتظار أن تلحق بزوجها ولكن في هذه الفترة جاء 
المشركون إليها وقالوا ها بلهجة التهديد والوعيد: لعلك 
على دين أبي الفكر؟! 
1 فقالت هم رضي الله عنها دون وجل أو خوف وبكل ثقة: 
1 أي والله إن لعلى دينه. ومن هنا بدأت رحلة العذاب 
: والصبر عند أم شُريك؛ فقد أخرجها الملشركون من 
ديارها ووضعوها على جمل؛ وهي تصف لنا هذا فتقول: 
(حملوي على جمل , كأنه حجر الطاحون تشده حر كته 
وقسسوة اهتزازه)» وكانوا يطعموها الخبز الجاف في 
البيداء القائظة, دون أن يسقوها قطرة ماء واحدة لتطفئ 
ظمأها ومبازوا بها تحت وهج الشمس اللاهب, وإذا 
شب ناس كيسد السّماءضربوا 
أخبيتهم وخيامهم واستراحوا في الظل ينعمون بالطعام 
والنتراب وتركوا أه نشريك فار الشّديد حتى عشي 
عليها وفقدت حسّها وشعورهاء أما في الليل فيشتد البرد 
والصقيع: واستمر المشركون في تعذيب أم شريك ثلاثة 
أيام وهذا كي تكفر بسدين محمد صلى الله عليه و ملم 
لكنها ظلّت صابرة وقويّة ومؤمنة إهاناً صادقاً . 


رق د 


وا هر 


ك0 
حتارف ل لله 5 
5 “لين + 


أم شريك غزبة بنة ياير 


امرأة صابرة» واجهت أشدّ أنواع التعذيب والظلم ول تتراجع عن 


: 718 
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وكان الله سبحانه وتعالى بمدّها بالعون والصبر على 
البأساء, وبعد ثلاثة أيام جاء المشركون إليها وقالوا ها: 
اتركي دين محمد» وهنا حاولت أم شريك أن تقول : لا» 
لكنها لم تستطع لِأنَّ لسافا قد يس في فمها من شدَّة 
الظمأء فكأنه قطعة من خشبء لكنها استطاعت أن تحرّك 
إصبعها السبّابة نحو الأعلى مُشيرة بالتوحيد: فما ازداد 
القوم إلاغضباً وطغياناً. فأهملوها لتحسّ بوطأة اموت كي 
تغيّر رأيها وعندما اقتربت أنفاسها من النهاية أحسّت ‏ - 
ببرودة على رأسها وصدرها فإذا بدلو متدل تتسكب 

مياه عليها فُطفئ حرارة جوفها وإذا به مُعلّق بين السماء 
والأرض فشربت هنه وارتوت وأفاضت من مائه على 
رأسها وبدنها حتى تبلّلت كلها وهذا الماء كرامةً أكرة الله 
تعالى يما هذه المزمنة الصادقة الغابتة على الايمان, التي لا 
تنشى عذاباً في سبيل الله تعالى. وبعد فترة جاء امش ركون _ 
فرأوها مستريحة وبٍللة وم يصدّقوا ما رأوه ولويكن ' 
أمامهم طريقاً سوى الإيمان والإسلام» وقالوا:( نشهدٌ أن 
ربك هو ربا وأنّ الذي رزقك ما رزقك في هذا المكان بعد 
أن فعلنا بك ما فعلنا هو الذي شرع الإسلام )وأ 
إلى المدينة وبايعوا الرسول (ص). 

وهكذا استمرّت رضي الله عنها في ميدان ابر 
وإعطاء الفقراء وامختاجين ب كل ما تيسّرَ ها 
وعطاء, ولقد وهبت نفسها للرسول (ص) ونر 
الآية الكريمة من سورة ( الأحزاب): ( وامرأة مو 


خيط 


قماش طول 70سم وعرض 140سم نوع (جورسه ستريتس) 0 
يناسب لون القماشء إبرة؛ مقص زكزاك؛ دبابيس: حجر علام: شريط ساتان يناسب لون 
القماش؛ قلم رصاص. 


1 


مراخل العمل 
أولا: 


1 قومي بشف المخطط المرفق مع العدد على ورق 
الشف بوساطة قلم الرصاص؛ وكل قطعة على حدة. 
2 قومي بقصٌْ المخطّط الذي رسمته متبعة الخطوط. 
3 ضعي القماش على سطح مستو واثبيه على الوجه الخلفي 
له وبشكل طول وذلك بوضع الَّاشِية الأولى على الثانية كما 
في الرسم (1) ثم ثبتي القماش بالدبابيس للحفاظ على الشنية, 
1 ابسطي المخطط على القماش كالتالي: 
الجزء الأمامي للتقميص وهو برقم 1) على الطرف المثني 
للقماش مبتعدة مسافة #2سم للخياطة من الطرف العلوي 
للقماش. 
الجزء الخلفي للقسميص وهو برقو (2) على 
الطرف المفترح للقماش مبتعدة مسافة (2سم) 
لمخياطة من الطرف العلوي للقماش وتتي 
فطع المخخطط بالدبابيس: الظري الرسم (2). 


6 م قَوميبَقَصَ القماش مبستعدة عن خطوط المخطّط 
سم للخياطة باسضناء الذيل 3آسم, 


(6) حدّدي المخطط بحجر العلام على وجهي القماش, ثم 
دكي ورق المخطط عن القماش ثم افردي القماش ونقدي 
عه غررة السراجة فوق تحديد حجر العلام: فيكون لديك 
ثلاثة أشكال كما في الرسم (3). 


ثانيا : 

5 قومي بخياطة اليزئين الخلفيين معاً بغرزة الشلالة واحرصي على أن 

5 يكون خط العلام على الخط الثاني حتى تكون خياطتك صحيحة وإن 
تأكدت من صحة عملك قومي بخياطتهما بغرزة الدرزة. 

1 انظري الرسم (4) 


)| )0 الآن قومي بوصل الجزء الأمامي مع الجزء الخلفي وذلك بسغرزة 
١‏ السراجة وبوضع خخط علام الجنب في الجزء الأمامي على خط العلام 

الموجود في الجزء الخلفي للقميص , وإن تأكدت من صحة ما قمت به 
قومي بخياطتهما بغرزة الدرزة. 


© اثي حواف حفرة الإبط وخيطيها بغرزة اللقطة المسحورة أو الدرزة. 


]اي الجزء العلوي والذي يشكل حفرة العنق أو فتحة الصدر وخيطيه 
بغرزة اللقطة المسحورة أو الدرزة. 

[© بتي قطعتين من الشريط الساتاي بطول 40 سم على الجزء 

الأمامي للقميص , وقطعتين من الشريط الساتائي بسطول 

اسم على مز الخلفي للقميص وفي جه القابلة لشرائط 

الأمام, 

[6آ اثني الذيل وخيطيه بغرزة اللقطة المسحورة 
أو الدرزة الناعمة. 


وبعد الانتهاء من ذيل القميص يكون جاهزاً لارتدائه. 


إعداد:ماما دلال : 
وماما لييدا 5 


4 يو 
في العدد السابق شاركنا صديقاتنا الثلاث هند وسلمى وريم حديتهن المشوّق عن تراث الأزياء 
السووية» كن الوقست منضى بسرعة ول يتح لريم الفرصة لكي تذبرنا عن الأزياء الترائية في المدينة 
السوريّة أمًا اليوم فقد اجتمعت الصديقات الغلاث خصّيصاً للتعرُف على تراث الأزياء في مدينتها. 


سا 
المد 


لت سلمى: ما 000 1 
32 هي الحلي التي تعحلى يما النساء في 


الساء الأساور والحلة 
أجابت رم بيجت زرو 5 
السلاسل الدهبية المر ضّعة بالأحجار الكريمة مغل 


واللؤلو والياقو قوت والفير روزء ولقد اشتهرت 
الماس 


1 1ن الشور رية بالصناعة الفنيّة المتقنة للحلي الذهبية 


اله كما اشتهرت دمشضق بصناعة قماش 


كا رالحريري) ذي الخيو ط الذهبّية والصنوعات 


البرو 


البخاسيّة والزجاجيّة والموزاييك. 


فالن هند: وهل تختلف ملابس الرجال في المدينة 
عنها في باقي المناطق؟ 


فالت ربم: إها تختلف قليلا. فقد كان جدّي يرتدي 
وبا واسعاً وطويلاء يصل إلى الأقدام وله أكمام 


أ 1 0 ١‏ ىا 
َْ طويلة تتسع عدد الرسغ ويصنع في الشتاء م ن الجوخ 
وفي الصيف من الخرير ويلبسس حسزاماً من الحرير 
أوالجلد ويضع على رأسه طاقيّة بيضاء منسوجة 


يدوياًوفي المناسبات يضع ( الطربوش) 


قلت سلمى: حقاً لقد اهعم السوريون بأزيائهم منذ 
زمن بعيد إلى يومنا هذدا. 
قالت هند: نعم, فنحن اليوم نرتدي ثياباً تشبه بعض 
الشيء أزياءنا التراثية. 


5 

-*- ت_ 

1 اإمسسهكوم 

1 ار أب‎ ١ ١ 
ٍْ إن منأهم معام دمشق‎ 1 
/ القديمة السور الذي بن في العصر‎ | 


الروماي, حيث زُوْدَ بسبعة أبواب ْ 
هي: باب الجابية» باب ث باب || ا 
اد شرقي, ا 4 

؛ باب توماء باب الفراديس, | 
1/4 باب ا ؛الباب 2 ١‏ ا ١‏ 


وهكذا ودّعت الصديقات بعضهن بعضاوهنٌ -00 
سعيدات بالمعلومات التي اكتسبنها وفخورات 1 لو 


بجمال سورية وأصالتها. 


يقال نّمديبة خلت الشهباء) 
سْمِيك هنذا الاسم لأناستيدنا 
إبراهيم عليه الستلام مر يما وحط 
رحاله على تلّتها العالية خيث القلعة 
وحلب بقرتة الشهباء. : 


أنّمن أهم معالم مدينة ربُصرى الشام) 

مسرحها الروماني الشهير الذي يعود 
للقرن الثابي الميلادي .وبقايا من كنيسة بحيرا 
التي ترجع إلى العصر البيزنطي , ومسجد هو 


(المبرك) الذي بركت في موقعه ناقة سيدنا (محمد) صلى 
الله عليه وسلم؛ وفي بصرى قلعة إسلامية تعود إلى 
العصر الأيوبي والمملوكي و تضم مسرحاً ومتحفاء 
وهناك بقايا لأسوار ومعبد نبطي وقوس للنصر 
١‏ وحمامات رومانيّة وكاتدرائيّة بيزنطيّة. / 


العمل كرامه....' 


"حسن سيوصل مشترياتك إلى البيت» إن أردت”" قالت لي البائعة صلها انتهدي من شراء جاعم ا 
5 لبون 2 : نه ذكاءء و فى تعا 5 
فا القةصير لمرقة حسن المظهر واللبسسن» في عبنية اتا وفي تعابسير وجههعرة 


5 وإباء. 


11 70 3 7 عرق 0 تفياً من ذلك المتجر ما أحتاجدم "أ 
37 0 00 0 ني من وك صيحية اععدث النامعا آن أطلب هاتفيا فن ذلك لخد حتاجد يز 
لوازمالبيت. 


درجة إلى الطابق الثابئ لم يكن بدون معاناة» لأنّ حالتي الصحية م 
تكن قد عادت اما إلى سابق عهدها. 

ورافقني حسن إلى البيت ليتعرّف عليه: وعندما أعطيته ما 
وجدت أنّه يستحقّه من أجر بدا عليه شيء من الاستغراب 
وكأنه كان أكثر قليلاً ثما يتوقّع أو ما اعتاد أن يتلقّاه. 


و 'صبحت أستعين بحسن يوماً بعد يوم. كان حسن سعيداً» 
وكنت سعيدة بمساعدته لي. 
وفي عصر أحد الأيام دق جرس بابناء وعندما فتحته 
فوجئت بحسنء كانت ذراعه مضمّدة: وعندما سألته أجاب 
إنها مكسورة كسرا بسيطاء وإن الطبيب ضمّدها له لكي لا 
يتفاقم الكسر. 
وسألني حسن: "أتريلدين أيّة حاجة من المتجر؟ " 

ا 9 فقلت:"لاء شكرا. لقد أحضرت في الصباح ما يلزمني. 

ست اعتن بذراعك؛ ولا تحمل شيئاً هما لبضعة أيام". 


27 


رلكنني بدأت أفكر لماذا أتى حسن عصراً وليس من عادي 
إن أنسوّق في مثل هذا الوقت؟! ترى هل أتى فقط ليريني 
ذراعه المكسورة؟ ؟ لعله يتباهى يماء وليس هذا بمستغرب 

على من في سنّه ليتني أعطيته شيئاً .ولكنني حي حكن فكرت 

ننةبالأمر ل أندم لأنني لم أفعل. 

ومرّت أيام: كان حسن يلتقي بي أحياناً قرب بوابة البيت 

وبيدي أكياس قليلة اشتريتها من متجر آخرء فيعرض عليّ 

ا أن يحملها على السّلم إلى البيت»: فأقبل عرضه وأعطيه ما 

يتناسب مع ما قام به. 

وفي صباح أحد الأيام دق جرس البيت كان حسن.ء جاء 

1 ليسألني إن كنت بحاجة إلى شيء من المتجر. 

فشكرته وقلت: " لاء لست بحاجة إلى شيء اليوم". 

عندما ذهبت إلى المتجر في اليوم التالي» قالت لي البائعة: 
'حسن يحبكم كثيراًء ويطير فرحاً عندما تكلفينه بإيصال 

بنك فقلت: "ونحن أيضاًنحبه, فهو صبي نشيط ولطيف" 


ع فقالت: "أراد اليوم أن يذهب إلى بيتكم في الصباح ليسألك 
إن كنت بحاجة إلى شيء» فهو لا يريدك أن تتعبي مطلقاً” 
فقلت ها: "لا شكراً. أنا أحبٌ أن أتمشى وأختار مشترياق 
بنفسي» وعندما أحتاج إلى مساعدة حسن فسأطلبها منه". 
لا لن يحوّلني شيء إلى عاجزة اتكاليّة, وفكرت بحسسن: 
أحبّك كما أنت رجلا حقيقيا يعتمد على نفسه. يفرح 
بعمله وعرقه .. 


- يت‎ ١ ليل‎ ١ 

6 551 كمع | ١‏ الا] | ألا 

هرت تابر لننطأ أظلتة 
5 لآلا 


من بين أصدقائنا في الجامعة, كان لدينا صديق يحب الأدب بشكل كبيرء كان يقرأ كثيرا ؛ ويكتب الكثير من 
القصص القصبرة الني تعر كنا تائهين لمدّةٍ من الزمن بعد أن يقر أها عليناء محاولين فلك معانيها الح ويقى اك ”ا 
خفيا علينا رغم بساطة صياغتها وموضوعها. 

كنا مجلس في مقهى الكلية نتحدّث بأشياء متفرّقة تتراوح بين يومياتنا العادية ومناقشة آخر الأعمال الفنية القّ 
«معناهاء وكان النقاش يشْتدّ أحياناً ويتحوّل إلى شبه شجار» إلى أن يأتَ غياث- وكان هذا هواسعه- بضح كا 
الطفولية المجلجلة: حاملاً مجموعة من الأوراق فيضعها على الطاولة؛ وير رفع يديه كما يفعل قائد الأورك كستر |00 
العازفين إلى بداية العزف, ويلقي علينا بجملة مدوّخة حفظها من كتاب ماء ثم يعرّفنا على اسم الكتاب والكاتةا 
ويعطينا نبذة قصيرة جداً عن حياته وجدسيته » فيتحّول المكان إلى عالم حي ينبض بأرواح أناس ينحمون إلى قائرة 
أوسع بكثير من ذائرة معارفنا المعتادة» ونس أن الأرض صغرت إلى حجم ورقة قد تحمل فكر إنسان || 
الصين أو اليابان أو حتى دولة لم نكن قد سمعنا يما من قبل» أو ربما من بلدنا ذاتها التي نكتشف أنه ما يزال هناك الكثر | 
فيها لنعرفه قبل أن نحدّد حقيقة انتمائنا تحن. + 

ومرّة أتى غياث كالعادة, مسلّحاً بأوراقه العجيبة» لكنه كان هادئاً على غير طبيعته. 


ما إن جلس حت فتح أوراقه وألقى هذه الجمل: 


"في راحة يدي ثمة ريشة ناعمة» 

ذات لون رمادي فاتح مع نفحة ورديّة 

سقطت من السماء. 

الطيرالذي أضاعها لا يعرف سعادن" 
خيّم حْ خفيفُ الوقع كغيمة 
عجيبة انتقت طاولتنا بالذات 


لتهطل عليها ريشاً ناعماً 


رماديً اللون ذا نفحة ورديّة. 


.عي ننا جميعا إليه» ففهم 
١‏ د من هذا الكلام 
أ ززلب امريد من 


| بيزب: فقال: 


ويتيدت أَهنا أن تنجو 
7 هذا الشثاء 


لاوخ إزاء خائط 


وها الآن تحمل مئة برعم 
٠‏ ِو بذلك يا قلبي!” 

زبيا النظر إليه وقد استجابست 
| إإراحنا جيعاً هذه البساطة 0 
الرائعة الي تتكون الحياة من ككا يمد انها 
راكمها فنظهر وكأفها أكثر تعقيدا من أن نستطيع عيشها بسعادة. لكن, ما هذا؟ أوامن هذا؟ ١‏ 
عرف غياث ما يجول في أفكارنا فقال :إفما امرأةء شابة , يابانية , عاشت في فماية القرن التاسع عضر وبداية القرن َ 


5 أ( 
3 50 


بو أستملديع الث ركيد 
الرسائل التي رحن فيها مشاكلكن وكسلمنها بقة 


ري ا ا ا 0 
ذاتها, وما سأحاول فعله في هذا 


صديقاقَ العزيزات: ورد إلى امجلة العديد من 

إليناأرغب في الرّد على كلَّ واحدة منها بشكلٍ 

شخصياً لأنني أعرف أن في نفس كل منكن مفتاح حل مشكلتها 

الباب هو محاولة البحث عن هذا المفتاح» يسبب بعدي المكان عدكن سيكو هذا البحث شه 

بالتلمّس في الظلام» ار يكن هر ال تدة ايديكن تلقي مع يدي لنجازل معا الرصوك "7 

إلى حل مناسب. 
أريد التوقف عند 

وهي مشكلة القدرة على التركيز أثناء الدراسة. 

ما الذي نستطيع فعله لزيادة قدرتنا على التركيز أثناء الدراسة؟! 

يجب أن نعرف أولاً أن طريقة الدراسة المنتجة تختلف كثيراً من فرد إلى آخر, ,, وما سأقدمه الآن هو نصائج عامة 

تاركة لكنّ ترتيب التفاصيل : : 

أ وا :ايدام الدوم الجيد والطعام المغدّي ...إن الدماغ. كأي عضو حيء يحتاج حاجة ماسّّة إلى الغلاء 
والراحةءو هو يتغدّى بشكل أساسي على الأو كسجين والغلوكوز» أي السكر البسيط: فمن المفيد جذاً 

تناول طعام يختوي على السكريات البسيطة كعصير الفواكه والمربى وغيرهاء لا بأس من تناول المنبهات 

بكميّات معتدلة» شرط أن يكون الدماغ قد نال قسطاً جيداً من الراحة. , . 

ل أحبُ السويه هنا إلى أنه علي اندع بالشعور بالبّه الكامل بدون الراحة المسبقة: لأ 

الدماغ لن يحتفظ بالمعلومات التي يتلقّاها في هذه الفترة أو أنه سيحتفظ يما بشكل مشوّه. 


مشكلة طرحتها الصديقة هبة الجولاائ من عمّان الأردن» وذلك لأنها مشكلة قم معظمكن باعتفادي 


و زوأ : تقسيم العمل وذلك بحسب الإمكانيات الشختضضية. حيث تقرّر كل ما المدة ال تلز 227 4 
وهب الارامالكمل هله ”7 تي تلزمها لاستعاب موضو يا 
10 : الحدُ من النشاطات اجخانبية الي تشغل العفل؛ كمشاهدة التلفاز لفترات طويلة يفص الاقتصار على متابحع 
بر امجنا المفصّلة فقطء والإكثار منالنشاطات لف رار الرياضة أو الزراعة أو القيام ببعض الأعمالا 

0 م ارا ا 


١ 
2 


ا 


59 


() لكا : تخصيص نوع من المكافات الشخصية عند |نى. 
0 3 00 الذهاب في نزهة أو 20 موسيقانا المفضّلة أو زيارة صدبقة 
5 : 0 انسل 0 للف مواهدة المتع أو ربما تخفيفها عند الفشا 1 5 - 
إن الاتضباط المطبق:ذاتيا هو أفضل أنزاع الانضباط وأكبرها فاددة... .1 
0 عصان عرف أنه يفعل هذا لصاحه الخاص؛ وعندما يطب 
المرء انضباطاً 0 مسرن ع ةيد رهةة لضي ٌ 
ستكون بطاقته لكسب ثقته بنفسه واستقلايتهاللستقبلية. 872 7 


0 7 
خا هناو | خدرا : تركت هذا العسصر إلى السهاية رغم أنه لمم يني ال ايك 
لكن ليس بالإمكان تطبيقه بدون الاستعدادات السابقة, وهو: أن ندراس د 2 
ليبن تجرد الدرآلتئة فقط بل أن فبَى أنفسنا على أساس أنا مقدمون على 177010 2 
تؤسيع مدا ر كنا الذهنية والمعلوماتية والفنية وغيرها مما تقدمه لا الكتبء ا 4 
قد تتساءلن عن أثمية دراسة الرياضيات والفيزياء والكيمياء؛ فهي مواد تجرّدة 7 5 
وغبر ممتعة باللية الألبعض, وقد لا تحجن إلى اسستخدامها في الحياة العملية: لكن "م 6 
أليس من الممتع أن نرى مسألة ما تبدو معقّدة وشائكة تجد طريقها إلى الخل» اليس من / 
الممتع أن درك في أعماقنا أن عقلنا بستطيع إيجاد طريقة عبر هذه امعاهات بالاعتماد على ٍ 
الأساسيات البسيطة للخروج من هذه الورطات؟ ١‏ تع 
أو ربما قد تقول بعضكن: بعاذا هَمّنا دراسة التاريخ والجغرافيا وغيرها من مواد المعلومات اجافة؟ تلقوزيه 
داكي هي يست معلوورث لجال لا لل زات اقسوام سرف العو 
م اك ع آر عل حرفية حياة أسلافنا وعقليتهم: وكيفية حياة 
للاقماح على اإتشرين روا ا اا ريون 

َ ل العشقّفات الأولى التي ١‏ 

5 لعا وعة ف إن هذه الكتب هي 29 ! 
اناسل اماك اسكا .| بأنواعهاء فهنا يكمن 00 
ا ؛ الفينه ن د 1 1 

ل ال عاط لاا ل الات انوت و 0 
الانفتاح الأوسع الذي لا بحتاج إلى تعريف ٠٠.‏ 0 
في البهاية» قد ار خفن لقعا في لوح د 2 ,5 
, ين من خلانها اللدرب 
الاحعلاف قد يكون الركلة ألو تسرد 00 


مهمّة اليوم امحتّدة, , , 


ب الدروسء لكن هذا 
الذي ستسرن 


ا العالر. 
27 8 
١‏ نحط 


: حشردفالق. 


موزتين ملعقة واحدة من عصير الليمون: كأس 
متوسط الحجم من زبدة الفستق ملعقة واحدة من العسلء» 
رغيفين من الخبز الرقيق. 
خختصربي كل يوم» فمن أهم مكوّناتَ ( الموز) والموز كما تعلمين فاكهة 
مغذية جدا أ فهي تضم تحت هذه القشرة الصفراء الكثير من ن الفيتامينات 
المفيدة جسم الإنسان مثل ( ج؛ أء ب1» ب2) وأيضاً البروتين الذي 
يساعد على نمو الجسم, والكالسيوم الذي يقوّي العظام؛ والفوسفور الذي 
يشّط الذاكرة وتضمُ كمية كبيرة من الأملاح المعدنية التي تقوَّي 
العضلات والأنسجة وترمّم الخلايا وتجددهاء وأيضاً مادّة الفلور التي تحمي 
الأسنان من العسوّسء فالموز يدششّط الدم ويُعدُ من الأغذية المضادّة للععب 
الجسدي والإرهاق الذهني. . حقّاً إنه غذاء كامل. 


قطّعي الموزتين إلى دوائر ثم ضعي 
القطع في وعاء وأضيفي إليها 
عصير الليمون واخلطيها. 


بابي كل وغيف بزبدة الفستق 1 ١‏ 


ِ 58 6 /-- 
2 0 


ضعي فوقها قطع الموز 4 هه 


صبّي العسل فق الموز,يشيكا 
متساو ثم قرمي يلف الرغيف 


اله 


ا 1022 
ثن عشرء فر ضما إنى 


كانت ساندريلا ترقص عددما فاجأقها ساعة القصر بدقاهًا 


نضع الصحن الدائري فوق طبق 

نان ل | الكرتون السميك ونرسم دائرة حوله 

: نه | : الثم نتقص الدائرة ونصنع في منتصفها 

0 3 7 ثقباً بوساطة المسمار الذي سيكون 
1 07 محور العقارب فيما بعد. 


7-5 


غ/ 


والآنستقوم بصنع( زميرك) الساعة بلنى 
ونثبتها على طسرف 
(البزيم) بلفً الجرائد 


بعض الحرائد حول قطعة القلن 
نحيط البارز بوساطة الللاصق أيضاًء كما سنفنع 
ولصفها على طرف ا مستطيل. 
و 


١ 9‏ 
يميق الورقا "١‏ اللاصق فوق 
إلدائرة ة وعلى 2 رذ 
ير الابيء_صل على ارضعة جيدة 
إلغلوين. 
الآن إنها المرحلة الأجمل 
إخدار اللون الأزرق لأطلي 
الأ ب رالكستك) والأبسيض 
ا للدائرة ة ولونا فضياً لامعا 
إلبحيط والزمبرك والبزيم 
وأبدأ بتلوين الساعة. . 


وأنن ماذا ستخترن يا صديقابي؟ 


ما رأيك بإسساندرزيلا أن 
تساعديني ف كتابة الأرقام 
على الساعة؟ 

١‏ أجابت ساندريلا: نعم ولكن 
أبن العقارب يا زمرّدة. 


-سنصنعها من الورق المقوى ‏ / 


أرسم شكل العقرب ثم نقصن الورق؛ ونرسم 
فس الشكل على الورق الرقيق ونقص منه 
ثم نلصقهما على طرفي الورق السميك؛ 
| لهم بالفضي ) ع مُ تصنع العقرب الغا 
"٠‏ الظريقة رلكن معله اقتصرءو بعدها 
اعلى الدائرة بوساطة البرغي الذي 
3 ع 


2 
1 
0 
3 
كك 
2 

ا 
١‏ 
د 
5 

1 
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١ 
5 
: 

1 

1 
6 
ما 
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فلة - الغ 


المتعبون 


كلمة السّر مؤلفة من 10 أحرف:برنامج كرتون يُعرض على محطة 19013 ©5026 


بن الحياة- القناص - سابق و لاحق:- الضاحكون - لوبي تون -دراغون بول 


3 ع شَاشة 6" مم دحم ؟ حا‎ ١ 
١ 6 ١ إٍ ل كرنون ُرض على شاشة 0 2606مد 1 فط‎ 
: ١ تالف من 13 حرفا : ا واه 3 ته‎ ' 


6+417-المضارع من فعل ( دقَ) 
[4+11+46-حيوانذكي 

2+10+11+11 - المضارع من فعل (أرسل) 
1 11+8+12+1 +7 - نركبُ بداخلها 
6+3+111- صديق سابق 

+13 ضد ركثرة) 


1-١ 


١‏ ش 
١‏ يبيالا 1111 / 


و 4 لنا 


كن 55 8 0 | لقان افك يه 
بعد أن قضيث أنا وريمى هارا طويلاً في تنقلنا من بلد إلى بلد ومن ثري ات رد 


وصلدا إلى احتفال كبير» يضم مجموعة من الناس يرقصوك رقصة جماعية ل أرّها من 
قبل. .. ريمي ماذا يفعلون؟ 

إفمم يرقصون رقص السماح الديني وهو رقص إيقاعي يعتمد على حركات 
موزونة باليدين والقدمين والجسم معاً وفق إيقاعات أوزان الموشّحاتء وهذا 
الرقص متوارّث في سورية فقد نشأ في مديئة (حلب) في منطقة تسمى( منبح) ثم 
احتضنته البيئات لحشمته وجماله وهو رقص صوفي تؤدّيه مجموعة من الراقصين. 


ال 1ع ٌّ 5 
ومن مُبتكر هذا النوع من الرقص يا ريمي؟ 


ابتكر رقص السماح الشيخ عقيل بنش هاب الدين ا فكاري ولَقّب 
بالنشيخ ( عقيل المنبجي) نسبة لمدينة ( منبح) التي ولد فيها. وكان يقيم 
م في دار الأذكار يعلّم تلامذته فن الموشّحات:؛ وقد ابتكر طريقةٌ لضبط 
الأوزان الإيقاعيّة بالأقدام بدلاً من الأيدي ثم تطوّرت حتى أصبحت ) 
تؤذى بالقدمين واليدين والجسم معا. ١‏ 


عام 1م وكان من أهم تلامذته 
الشّيخ ( محمود الكمال) الدمشقي 
وهر من أشهر من اعتنوا يبهذا الفن 1 
فقد كان يدرّب تلامذته على الإنشاد 
ورقص السّماح في عدّة حلقات دريّة 
وبأو زان مختلفة في آن لك 
وتعلمذ على يدهدًا 6 
( أبو خليل القباي) المشهر 0 


ماهو الأكورديون يا ريمي؟ 

ها آلة نفخية» أوّل من اكتشفها ( داميان) عام 

]| 1829م وكانت عبارة عن آلة بسيطة: وف 
]عام 1936م طوّر الإيطلي ( باولو سوبرابي) 

هذه الآلة فأصب ت مغاليّة في تأديعها للأصوات 

الموسيقية وأصبحت من أهم الآلات الشعبيّة وقد انتشرت 

بسبب جمال صوقا وسهولة نقلها من مكان إلى آخر. وتتكوّن هذه الآلة من 

يفاخ للهواء وصنادوق خخشبي يحتوي على ألسئة عدا تفار صوتا عند اهتزازها بمرور الهواء وقسم ثالث 
بجوي على الباصات التي ُصدر أصواتا متعددة ومتوائقة. 1 

فنا لمقامات2) 

القاه الحسيني ومقام راق (!101لا) :تعر فدا صديقا في العدد الماضي على فن المقامات وعرفنا المقام 
رهرالبيان واليوم سنتعرّف على المقامين الغالئ والثالث. 

لوالا هي هل تعلمين؟ 

المقام الحسيي أن رالدو لاب) قطعة موسيقية 


الأول 


: 5 قصبرة عزف قبل الغناء» فلم يكن 
ا أما معناة فى اللغة السريانية فهو 17 
مشتق من لسن واجمال أما معناه في الينيوة: في السابسق يضعون مقا | 


(لرألةهالخان, الرحمة: الشفقة:؛ العطف) وهذا المعنى دلالانت ا انوا يسسيعملون 
لإسيفية تنسجم مع هذا المقام. 6 دم 5 3 ا 
الك نهر 4 الدولاب) عوضا عن ُ : 

1 (0آلا) وزالنتولاي) يون عسادة | 
الوحدة اك 


امه من مدبنة أثرية تع في باد ما بسين الدهرين وجياات منها 7 


ٍ +عراق التي تلفظ بالسومرية ( عُراق) وكانت عاصمة الدولة ٍ إعداد؛سناء عطية 
4 السومري والأكادي. 


1 اع كلامم ع اناتاءام وزط] معغماهم 1 : عاممة»ع 
عاءة5 ]نامل ع العام وأ مع مادم نه : عامحمق» 
ل ]اع كمطاط عنااعام وأ عع متهم عن : عامحمقكط 


:عدن / / 
هر غنوطةكاها1 معطلا ؟اعدباالع - 
وطق ااه علا معطننا ؟أع5 ناملا . 
أوطة )ااه عثلا معطلا ؟أأع75ماثر 
وده الها عبن معطلالا "أأعك]عل] 


ناملا 
ينها 
وهلا 


]اع5ا1 


ْ 6إعسعط عزنا ام دأط لعغمزهم عد : عامممك 0 
6اعع]ز لمنامة لعمباغ1 : عامممقك +1 غنوطق ااهاعثلا 


” وناو ممعم عنالكرع اكع “معن الى عد مم 


خملل 1 غقطغ د5ل2منا تلاعم 50111 مرج عرعطخ ,رااع لالا- 


تفط تمصا مغ عم ماعط ناملا ضصهء 


مه رلصدغكىمعء دنا ا 
267 


عاناك- ع ا 


المجمو عة الشمسية : 5/5661 ]1-5013 


كوكب المشتري :87]أملال-6 


5 : 3 : للا وا 2-6 
0 0 0 عطارد 0 
الأبعد : أكع ]نا-9 كوكب الزهرة : 5نالاء/-4 
محترق : وصتلصناط-10 كوكب المريخ : 15قالا-5 

.لاو قن ل أناهداد عا رأاع ثانا .نامنا عاص جط1- 

إعز8 - 

!ناملا عع5- 


!101 0113]ص| ]0 عععأم مه رمم مرا مح غدطلالا 
7 ماع اع م ]أ أنا300 10175دع نان 500 ناملا »351 |األلا 1 


7 © 35 رالالا-1 


: 0 لإا 0105لا لاعن عن مترهعا لمج 06005 ع6 اعللاكم3 مغ /ذآ 
ا 1 “اعم عط رازقعا 
!]وم ا لااعلاع تع تأعوناهعع , 


4 اع لم اهرهظ دولا مرمم عمرج 1 
إي 0105لا عدع ]830 1/0 :2أنان 00 7 : 0 


غلا 4 0 211 613/010 الإقلي ج مز وزع مون 
1 راتما ا 

م 3 0 5 : 51 53 

ايل 0 غ04 06 مواقناامء ناملا ع 
إن 1 2 ا 


37 
بك 


قي < ل كد لا دا 


: 19مم] + 3 
1 0 هع | 06 مخ بزلوعم نوبز عدرم 


اه 0 (1/ ااأبنر عي بروقنة ,معجاء 016 


فد خيدرا ١‏ 2,3 1 اعد غعت6 .لاممسرع'مرموؤععومه 
حي ب اداوعةع] عوزكم +زوزر 18115 
3-3 ع( إطوعةع ع5 ز4ا 41 - 


2 نا0لل عرق بحزن1]- 
2 م 
171 51لاو 0 16 أنمط 


١٠آلا5‏ 166 10نامة 
6 عط 300 300 ؟اعكأأ 3010110 دعمو غ1 . 
3085م وم ععق عرع لا .5ع/ااء5 رمعا ل نامرج 0 


2 أناغع رمه عن اام نهل 20ع- 


9 كاء0قام ع( المر تعؤوبرد داه عناه 15 01- 
6 11119اناط /0 من ع30مم أأوط وأط ج ذأ مناك 115 
7 ,اآناد 116 0انام:3 0و كأءموام ع “دادو ع5 

: ونا عط م أوعومء عط ورمع ) ععتمه 
نورونة 9065 300 ,5لا03 58,65 7أع3ع ع06ه0 /اععا١‏ 10انام:3 دع مو غ1 ععمدام أوع مط عط :بدسعمع قر لم 


.031/5 87,97 داعوع ع076 7اناد ع5 
زوع 00نا3:0 300 ,ركلا 03 243,01 ذاعوع ععره ؟اعمأا 10انام)3 د5ع90غ1آ :]ماد ورأمع/كع ع1 :ددامعنا (©0 


.3/5 225,7 (أع3ع 0162 
بوعأنامأم 56 300 5انا0! 23 تاعوع ععمه0 ؟اع5ئأ 310100 905 غآ ماع مهام ن0 :طتروع ع1 08 
.031/5 365 3ع ع0 اناد 17 3]010110 
17 لوق وانامط 24 طعدة ععمه عاع5 0نامنة د5ع00 16 عمدام 0ع ع1 :1155 41 
.031/5 7ع قعمه اناد عط 00نا30 300 , دع انا 
0 5اناوطا 9 تاعقع ع726ز0 ؟اع5ئ 31010170 9065 غ1 .أعمدام أدعوواط ع1 :مع]امن3 51 
186/15 1 جاعقء ععده منك عط 00نا3]0 300 ركعنأنا11أ0] 55 
أ , كعانا 501 39 300 5أنامط 10 جاعوع معمه 6اععاز 0مناه:ة 0065 غ1آ :526018 (6 
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ناموط ! دونع ممعم ابقععل هلالا - ١‏ 


4 امة لمق روت نوط 16 طعوع ععمه ؟اعكا 0 


“1 مورزين ” وزمئع1 " وعونا 910 ؟ - 
0 غقطللا أعمدام جح عبوطة ومكااها 
7 أنامطة عاادة 1 مع انا 05 


7 تأنه عط وزع© 5 , 


)2 
ا 
3 
5 


0 


المزارعة الصغييرة 


١ 
1 
1 
1 
01 ٍ 


حتماً لا تودين أن يكون شعرك من 
العشب المشدّب. أم ماذا؟ 

إليكِ وسيلة ترين فيها الشعر يتشكل 
من العشب الفوضوي وكأنك 
شن بلجا سر مشر 
شعره قبل خروجه من المزل. 

حضري واستعدي.... 


إنك تحتاجين إلى : 
جوارب نايلون بطول 30 سم. 


قصّي مقظع من جوارب النايلون 
بطول (30سلع): اعمليعقدة في !7 
فهاية القطعة واقلبيها من الداخحل 
إلى الخارج: 


والآن أصبح الرأس!خاصبك جاها. 
ضعيه باتجاه الأعلى في صحن. 
وتأكدي أن الأنف فمكانه الصحيع. 
وتذكري أن الأعنساب تمو فو ١‏ 
الأعلى فقط. 
ألصقي عيوناً في الوجه 

أو أشكالاً أخرى تحبيّنها. 


وكيك إبداع أشكال أخرى.... 


7 ش بنشرك البذور فيهء, - َ 

عي العشب في خوض بثثر بذدور فيه وخلال أسابيع قسليلة 
ركون الشتّعر العشبي قد نماء ولكن عليك أن تتحكّمي به. لأنه سيدمه 
وينبو... وينمو...ماذا لو طلب مك هذا الوجه قصّة جديدة أو 
برقشة معينة؟ 2-7 


1 
الممحد اد 


19 تل [ا وهي عبارة عن طبقة صفراء تتوضع في البداية حول 50 7 
00000000 نس ويصيح لوفابياً وهرمانستيهالقلح 5 ال 
والذي لا يُزال إلاعند طبيب الأسنان. 1 3 


ؤس و وسببه تناو ل المواد السكّرية التي تحوْلُها الجرائيم العوئة إلى وض حيث يسدا لخر ا 
0-0000 لالت الشن والمصبع إلان يسول خزاح 7 مُتقيّح ما قد يُشْكل خطورة على 0 
7---02522 روني 000 " 


وها علّة أسباب منها نقص في الفيتامينات وخاصة فيتامين (ع) 


ا لل" الأساسي هو إهمال النظافة 2 / 
لت سنامابودي فبمابعد لتخريب مواضع الأسنان الك .ب 
م عند كا مسن 


ن من أجل أسنازر 5 تُشكل التغدية السليمة عاملاً هاما ْ لحن ١ ١‏ 


١ : :‏ 
تقوية مناعة 011 و ذلك يتوجّب أن يكون الطعام متوازناً وحاوياً على امعان 
ورك والفيتامينات وأثمّها الكالسيو م الموجود في الحليب ومشتقاته و١ ١‏ 
ي الات را والبيض والسردين, وتقوم الأغذية الليفيّة مثل 
حِ حوالجزر ور تنظيفي تلقائي بالإضافة لغناها بالمعادن والفيتامينات” 
من واجب الأهل والأطفال تنظيم تناول المأى لور غ1 ِ 1 
ٍِ تنظيم تناو كولات السسكرية والتاكد من ابراه افرش عقي وار 111 


من الأفضل أن تقر وأعيننا فوق الكتاب لا 
علقينعلى ظهورناء خوفا من أن يؤدي ذلك إلى 
انفصال في الشبكية: ومن التمارين المفيدة للعين 


إلى الحالة الطبيعيّة من حيث التحدب. 


0 التمر غذاء غنيّ بأهم 
العناصر المغذية؛ ففيه 
الكالسيوم والحديد» 
والفسفور بسب عالية 
وهو ضروري لنمو الأطفال. 
والبلاد العربية معروفة 
بإنتاجها للتمور فلماذا ندنسى 
تناول العمور؟ 7 
يُعتبر العسل دواء مفيدا في علاج مرض التهاب 
الكبد(اليرقان) وذلك لتأثيره الإيجابي على 
وظائف الكبد. حيث يزيد من قدرة الكبد على 
التعامل مع الستمو 0 المختلفة : 
وإبطل فاعليتها إلى جانب | سر بم 
ا تأثير المنششط للمرارة. 2 


النظر إلى الأفق لكي يعود الجسم البلوري في العين “القرنية 


1 من المهم وجود مطفأة الحريق داخل 


الحدقة الشبكية البصرى 


منازلنا ومن الضروري التدرُب على 
استخدامها ومن المهم التفريق بين إطقاء 
حريق ناتج عن النار وحريق ناتج عن 
ماس كهربائي حيث لا بمكننا استخدام 
الماء لإطفائه. 


عر اللسانُ أربعة أنوا ع من ا مذاقات,حيث تختص 
ذروة اللسان بالمذاقين الحلو والخامض وطرقاه 
بلمذاق الحلوء والحامض: والمالح أمَا قاعدته 4 


فحص بالمذاق المر. 
أي الوجه السَفلي فلا يعذوّق خلوه من ١‏ 
حايمات التذوّق. 


إعداد:نوار رزق 


صديقاي. في الأعداد الماضية تعلّمنا كيفية كتابة الحروف العربية بالخطين الرقعي والدسخم وهذا عددما ذهبنا إلى قلعة 
الحروف» واليوم أيضاً سنذهب إليها وسندخل حجرة خط الُلث. . فما رأيكن؟ 


نوع من أنواع الخط العربيء يمتاز بجماله الخاص لذا فإنَ كتابته تحتاج إلى عناية خاصّة وخخصوصاً حروف الألف القردة 
والعين والفاء والواو والهاء النهائية .وهو خظ تكثر فيه الأقواس والزوايا لليّنة أثناء الوصل بين حروفه: كما أن علامات 
الفتح والكسر والضم والسكون والتنوين والإدغام والمد ضفي عليه تناسقاً وجمالاً خاصًاً. 


والآن سنشاهد الأحرف العربية مكتوبة بخط الثُلث وإلى جوار كل حرف قياسه بالنقاط بقلم الخط الذي كُتبت به. ا 


1 امحطمم 


لأقامى أيكل 


هلاه اف تبت كبن إلا نيا 


أ خط الثلث بالنقاط و وتعلّمنا كيفيّة رسمها وفقاً لاتجاهات القلم وعدد حركات رسمالحرف 
اسا ب 
بدأن 9 7 3 » وكالعادة أحضرنا أقلامنا الخاصة بالتخطيط وأوراقنا ايض لتكرر العمرين حتى 
رأخل هذها رين ف 
ليع إنقان خط الثّلث. 


٠»#»© ©‏ وا+وب؟ 
: لا 
لحي / 


5 10 1 0 8 


ا 
حت 5 


0 5 جٍ 
95 52 كدديركء 


عه م كاد أله حاط 


لش 


111 را 


لوي الا 

جراهام بل هو مخترع اهاتف. 

هري مل هو مخترع الآلة الكاتبة. 

توماس أديسون هو مخترع المصباح 

مد بسستز روا 


ودادعلىا شري 14سنة #الثون 


خم 


ره 


ر 


الصداقة كر لا يفنى. 
ابذل لصديقك دمك ومالك. 


احذر عدوك مرة واحذر صديقك ألف مرة 

الصداقة المزيّفة كالطبر المهاجر يرحل إذا ساء و 

إذا كنت في كل الأمور معاتباً صديقك: لن تلقى الذي لاتعاتبه 
الصداقة كالماء 


بدور| لهنائي 


من السهل أن يضيع منًا لك من الصعب أن نحتفظ به 


ل 


7 سنة ساطئة تَماه 


إذا جالست الجُهَال فأنصت هم وإذا جالست 
العلماء فانميت هم فإن إنصاتك للجهّال زيادة 


ف الم ولي إنصاتك للعلماء زيادة في العم 


2 


الضبر أول الرضاء فاصبر على 


المصاعب السني 
تواجهك في الحياة. وال 


ل خلاص هو أن تعمل عملا 
ما علصا لهل برو يد وا 
سملت ولا تلب قراب إلا عل اذ تماق . 


فا سماعيل 0 سنوات 


شنورية 


1 ُ 


. ا 
سا 


3 م 
0 انيت 5 1 4 2" / 
١ <-‏ 30 
/ | 1 0 , 
, 4 ا ١ 0 ١‏ ا / 
5 7 اماما 4 


رحاب أشرف طه 
8 سنوات 


1 لد 


كك 
للنني»؟؟ 


فرح مرواث برنبو 
5 سنوات 
سورية 


تكازة جمعة المرزوقي 
2 سنة 


1 
- للللا 


١‏ خلا 
لذ 4 
الك كه 


| 


2 
/ 2 7 هل تستطيعين أن تكملي الجر فى 
0 


0 
الناقصة من اسم كل صورة؟ 


ماذا كان 


عقاب الطبيب المخطئ 


في شريعة حمورابي؟ 


الشاعر العربي الذي ا دجت ١‏ 
ْ حك 
غرف بال الدنيا + 
وشاغل الناس؟ 


أنا أأحب دانيت عشان الشوكو لاته 
وأمى تحط ينى منها عشات 
مليانة حليب طارزج 


